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Onde comer

GASTRONOMIA TRADICIONAL DE TERESINA
Carne de Sol de Picui

Bar do Candieiro

(86) 3233-6307
(86) 99925-4116

Carne-de-Sol do Séo Jodo (86) 3213-1472

Galinha da Matilde

Leitdo do Adauto

Cantinho do Jambo

Seu Cornélio
VTS

Picolé do Amazonas

Suco do Abrado
Capote da Dalva

Carneiro da Zefinha

O Pesqueirinho

(86) 99591-6818
(86) 99475-6363
(86) 3233-4640
(86) 99403-3000
(86) 3221-8602
(86) 3223-6030
(86) 3222-2090
(86) 98845-0523
(86) 99958-4302
(86) 99979-2309

COMIDAS TiPICAS
Agua na Boca

Favorito Comida Tipica
Bar do Candiero

(86) 3232-8912
(86) 3232-2020
(86) 99918-1193

Carne-de-Sol do Sao Jodo (86) 3213-1472

Carneiro na Brasa
Minhocdo

O Pernambuco
Rancho do Vaqueiro
Casa da Panelada
Restaurante Elmo
Tenda Manganga

CHURRASCARIAS
Adega do Boi
Casarao

Churrascaria Residéncia

Confraria Uchoa

Deck Dirceu

Espeto na Brasa

Fogo Campeiro
Grelhatta Churrascaria
Labareda

Malagueta

Frango Leste

Casa do Churrasco
Parrilla Steakhouse

& Sombra do Cajueiro

0 Jodo Picanharia
axano Picanharia

.Iexas Picanharia
Rurrascaria O Xerem
"Sal e Brasa

agulhas
Santa Grelha Teresina

L Rancho Villy

(86) 3233-7669
(86) 3223-7494
(86) 3223-7000
(86) 99912-5853
(86) 99468-5502
(86) 99931-6374
(86) 3303-5114

(86) 3303-7419
(86) 3232-8595
(86) 3233-3974
(86) 3233-2293
(86) 3234-3947
(86) 3226-1383
(86) 3303-0550
(86) 3305-6929
(86) 3233-2691
(86) 3216-3961
(86) 3232-1532
(86) 3233-2030
(86) 3304-1478
(86) 3305-0350
(86) 98839-0549
(86) 3233-5222
(86) 3233-5514
(86) 99816-4039
(86) 3212-5191
(86) 99831-4940
(86) 3122-5195
(86) 3029-3974

GASTRONOMIA CONTEMPORANEA

Vito Fogo *86) 99559-9999
Parrila Grand Cru (86) 98884-4415
Cantinho do Faustino (86) 3305-2001
Chateau Du Vin (86)3025-6022
Favorito Grill (86) 3233-3333
Grand Cru (86) 3231-1466
Mana Prime (86) 3232-0842
Manhattan (86) 3216-8000
Quitanda Santa Teresa (86) 3303-9488
Restaurante Anisan (86) 99920-2757
Vertigo Gastrobar (86) 3233-4338

COMIDA ARABE
Favorito Aroma Arabe (86) 3232-4414
COMIDA ITALIANA
Bela Massa

D'Goes Casa de Massas
Pecorino Teresina
Spoleto

Toscana Cantina ltaliana
Turim Casas das Massas
Zazzaroni Ristorante

Zio Cucina

99421-0093
98817-4557
3085-0952
3233-5292
99945-0777
99968-4217
3233-9022
98158-5956
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COZINHA PORTUGUESA

Tio Arménio “86) 99483-0091

COZINHA NATURAL

Dna Natural
Gourmet Fit
Gula Verde

Mappa Mundi Smoothies
Néris Cozinha Saudavel

Sumo Salad
Super Leve

3233-4925

99986- 0405

(86)

(86)

(86) 3029-1228
(86) 3233-2497
(86) 98166-5951
(86)3122-5155
(86) 3235-8038

PEIXES & FRUTOS DO MAR
Camarao do Elias (86) 99443-3795
Restaurante Budega do Sapo (86) 4141-9399

Pedro da Peixada
Dona Maria
Osvaldo

Coco Bambu
Flutuante
Navegas

FAST FOOD

Bob's

Dogéo Fast Food
McDonald's Drive Thru
Subway

ACAITERIAS

Casa Acai

Fit Acai Dirceu

Maria Pitanga Teresina
Oakberry Acai

Puro Acai Fatima
Trevo Acai

HAMBURGUERIAS
Alecrim Hamburgaria
Black B Steak & Burger
Bruthus

Canecéo Lanches - Prime

Divino Hamburgueiria
Duff's Hamburgueria

Fogacho Grill & Burguer

Hamburguesia
Mamau's Burguer

(86) 3234-1377
(86) 3233-9114
(86) 3233-8385
(86) 3234-7958
(86) 3083-9702
(86) 3231-0706

(86) 3232-0330
(86) 3233-3018
(86) 3233-5914
(86) 3213-6910

(86) 99431-6006
(86) 3236-1920
(86) 9 9510-7571
(86) 9 9986-8834
(86) 99945-9722
(86) 3020-1445

(86) 99846-2710
(86) 98117-7846
(86) 3303-0692
(86) 99937-9323
(86) 3233- 6160
(86) 9956-7929
(86)3025-5745
(86) 3085-1915
(86) 3222-2882
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PIZZARIAS
Chopizza

Domino’s Pizza Teresina

Forneria Favorito
Giga Pizza

La Belle Pizzaria
Locanda Pizzaria
Mercatto de La Pizza
Pizza Crek

Pizza Hut

Pizzarella Dirceu

Pizzarella Dom Severino

Pizzarina Pizzas
Pizzaria Cajuina
Savori Pizza Fatima

Savori Pizza Joguei Clube

Savori Riverside
Garagem Pizzaria

COZINHA ORIENTAL
Aiko Sushi

China In Box

Hashi Comida Oriental
Morgan Sushi

Mamu - Culinaria Oriental

Mippon Temakeria

Robataria The Sushi Grill

Sushi Bar

Sushi Express
Sushirus Teresina
Temaki Sushi Bar
Tokio Teresina
Villa Sushi

Zuky Delivery

(86) 3232-3973
(86) 3232-6000
(86) 3234-1500
(86) 3233-8888
(86) 3233-3596

(98) 98403-0132

)
)
)
)
%
(86) 3233-2420
(86) 3231-2121
(86) 3025-8400
(86) 3234-1000
(86) 3233-2634
(86) 3232-0367
(86) 3232-5704
(86) 4020-3456
(86) 3231-0778
(86) 4020-3456
(86) 3226-5171

(86
(86
(86
(86
(86
(86
(86
(86
(86
(86
(86
(86
(86
(86

3222- 4536
3214-9000
3231-0489
3233-7475
3011-6250
3234-3628
3214-1948
3232-9999
3230-1322
3029-1027
3232-9373
3304- 5333
3303-9585
3213-8897

e N el ol it T i i il "t i M Mol o™

BOTECOS
Coisas de Boteco

(86)3305-0553

Bendito Boteco & Cervejaria (86) 98157-0135

Boteco
Rambeer

Beer Store
Resenha Bar
Bureau Boteco
Boteco do Veim
Boteco 50 em 5
Boteco da Leoa

BARES

All Capone Pub

Ar Livre Espaco Cultural
Bar o Coronel

Barzinho Teresina

Do Meio Cozinha e Bar
Doca Beer

Dose Dupla

Doutores do Chopp
Maverick Pub

Quinta do Visconde
Seu Madruga Pub Café
Terraco Leste

Terrago Resto Bar
Urbano The

Velho Jack

CAFES E PADARIAS
Vito Caffe

A Favorita Padaria
Armazeém do Brigadeiro
Café da Gota Serena
Café Gramado

(86) 3234-1251
(86) 3303-6080

(86) 98801-8801
(86) 98826-2617
(86) 99914-1539
(86) 99988-9798
(86)99480-8316
(86) 99962-7413

(86) 99903-5024
(86) 99460-8001
(86) 3025-6179

(86) 99920-1136
(86) 9 9993-8571
(86) 99951-2303
(86) 99906-1157
(86) 3303-4639

(86) 99990-2011
(86) 99802-4444
(86) 99846-1981
(86) 98853-2326
(86) 3085-4955

(86) 99988-3607
(86) 98113-4349

(86) 99458-6038
(86) 3305-3711
(86) 3305-0079
(86) 98189-0759
(86) 3232-6929

Café Viena

Dom Cafeteiro
Fazendaria Café

La Patisserie Favorito

Leda Sampaio Cake Boutique (86)9 9998-8845

Mercado do Pao
Mercado Modelo
Olik Café

Sao Braz Coffee Shop
The Café

Vichy Caffe
Empdario do Zeca
Bella Casa Colonial

(86) 3221-2239
(86) 3303-2384
(86) 3234-4410
(86) 3232-4414

(86) 3233-2272
(86) 3085-3501
(86) 3232-7956
(86) 3231-9958
(86) 3230-1222

(86) 99860-0000

(86) 3085-2744
(86) 3085-0523

RESTAURANTES SELF-SERVICE

Agua na Boca
Bom Bocado
Bom Demais
Carmem Cheff
Comer Comer
Coracéao de Minas
Forno e Fogao
Grelhado's
Magia de Minas
Matisse
Pappardelle
Sabor Brasil
Sabor de Casa
Temperato
Toscana

SORVETERIAS
Gelato & Grano
San Paolo

Pura Fruta Sorvetes
FPlaneta Ice
Chiguinho Sorveteria
Gelato Puro Favorito

(86) 3232-8912
(86) 3221-7517
(86)3305-6993
(86) 3304-3595
(86) 3223-9233
(86) 3228-2040
(86) 3131-3000
(86) 3230-1415
(86) 3230-1142
(86) 3230-1242
(86) 3233-1313
(86) 3305-2501
(86)3303-2604
(86) 3232-2551
(86) 3230-1157

(86) 3305-6377
(86) 3303-8417
(86) 8801-7476
(86)3220-3415

(86) 99822-8434

(86) 3232-4414




Distancias - Cidades do Piaui

Campo Maior: 90 km;
Piripiri: 183 km;
Esperantina: 189 km;
Piracuruca: 209 km:;
Pedro Il: 218 km;
Floriano: 256 km;

Picos: 322 km;

Qeiras: 327 km;
Guadalupe: 342 km;
Luis Correia: 355 km;
Parnaiba: 345 km;

S3do Raimundo Nonato: 534 km;
Cristino Castro: 614 km;
Corrente: 899 km;
Caracol: 607 km.

& Teresina
Uma gestio integrada com o pova.

Distancias - Regioes do Brasil

Nordeste

Sao Luiz: 433 km;
Fortaleza: 626 km;
Maceio: 1.150 km;
Natal: 1.159 km;

Recife: 1.152 km;
Salvador: 1.147 km;
Jodo Pessoa: 1.191 km;
Aracaju: 1.165 km.

Norte

Belém: 923 km;
Palmas: 1.182 km;
Porto Velho: 4.334 km:
Rio Branco: 4.839 km.

Centro-oeste
Brasilia: 1.787 km;
Goiania: 1.936 km;
Campo Grande: 2.804
km;

Cuiaba: 2.872 km.

Sudeste

Vitoria: 2.160 km;

Belo Horizonte: 2.298 km;
Rio de Janeiro: 2.583 km;
Sao Paulo: 2.892 km.

Sul

Curitiba: 3.123 km;
Florianopolis: 3.425 km;
Porto Alegre: 3.788 km.
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Turismo Rural - ROTA DOS IPES

Kitanda Petit

Restaurante de comidas tipicas, espaco para
eventos e chalés (piscina em varanda privativa).
Funcionamento: Sexta-feira a domingo e feriados.
08h as 17h

Entrada: Acesso livre

Pl1-113, Km 04, Estrada de José de Freitas-PI
Instagram: @kitandapetit113

Contato: 86 98172 3040

Trapos & Fiapos

Entender e conhecer a cultura dos teares e
experimentar o seu funcionamento.
Funcionamento: Segunda a sexta, 7h as 17h.
Entrada: Acesso livre

Localidade Santa Rita, Teresina-PI
Instagram: @traposefiapos

Site: traposefiapos.com.br
Contato: 86 99910 0099 / 86 32337999

Fazendinha Bernard's

Passeio de cavalo e ponei, exposicdo de animais
da fazenda, restaurante com comidas regionais e
hospedagem em chalés.

Funcionamento: Sabado, domingo e feriados, 09h
as 17h.

Entrada: R$ 15,00 por pessoa.

Zona Rural, a 7km de Teresina, BR-343 (Teresina-
Altos)

Instagram: @fazendinhabernard.s

Contato: 86 9 9862 7972 (visitacdo e
hospedagem) / 86 9 8100 9210 (eventos,
passeios escolares e excursoes).

Jockey Club do Piaui

Parque aquatico, saldo de jogos, quadras
poliesportivas, restaurante e espaco para eventos.
Funcionamento: Sabado, 9h30 as 21h00;
domingo e feriado, 9h30 as 17h.

Valor da Entrada: A partir de R$ 40,00
Localizacdo: PI-113, Estrada de José de Freitas-
Pl, 2.6 km, logo apos o Posto da PRF.

Instagram: @jockeyclubepiaui

Contato: 86 99945 0400

Kingo Park Ecoeducativo

Restaurante, piscina, playground, espaco para
eventos, arvornismo, escalada e tirolesa, ciclokart,
mini golf, trilha, cama elastica, campo de futebol,
tiro ao alvo (Airsoft), castelos (Cidade cénica),
arco e flecha, slackline.

Funcionamento: Domingo & feriado, 9h as 16h.
Entrada: A partir de R$ 25,00 (Inteira)

BR 343, 21KM de Teresina, sentido Altos - PI.
Instagram: @Kingopark

Contato: 86 9 9557 5150 (Whatsapp)

86 3223 0335.

Fazenda Novo Rancho

Churrasco gadcho e pratos regionais, animais da
fazenda, pesque e solte, passeios de ponei e
cavalo, aulas de equitacao.

Funcionamento: Domingo & Feriado, 09h as 16h.
Entrada: R$ 20,00 (Sabados);

R$ 30, 00 (Domingo e feriado).

Visitante ndo paga mais nada para usufruir do que
a fazenda oferece.

Rua Norte-Sul, S/N, Localidade Soturno
Instagram: @fazendanovorancho

Contato: 86 99860-4688
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Turismo Rural - ROTA DA UNIAO

Paradise Cable Park

Restaurante, pet friendly, espaco para eventos,
pratica de wakeboard e beach tennis.
Funcionamento: Sabado e domingo, 10h as 18h.
Entrada: R$30,00 (valor consumivel).

Pl-112, km14, Estrada de Uniao-PI

Instagram: @paradisecablepark

Casa do Beiju

Especializada em beiju de farinhada. Vivéncia com
a producao de forma ristica do produto.
Funcionamento: Terca a domingo, 15h as 20h
Entrada: Acesso livre

Avenida Nicanor Barreto, 4120, Vale Quem Tem.
Instagram: @casa_do_beiju

Contato: 86 3237 4451 / 86 9 9557 7671

Turismo Rural - ROTA DO GAVIAO

Sitio Alegria

O que oferece: Restaurante especializado em
aves (pato, galinha e capote) com atendimento
intimista, sossego e ruralidade.

Dias de Funcionamento: Sabado e domingo
(mediante agendamento)

Horario de Funcionamento: 11h as 17h

Valor da Entrada: Acesso livre

Localizacao: Estrada da Cacimba Velha, km 22
Instagram: @sitio_alegria_turismo

Contato: 86 9 9852 7472
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Titara Park

Parque aquatico, restaurante com comidas
tipicas, arena de beach ténis, pesque pague,
pedalinho, campinho de futebol, pet friendly,
espaco para eventos.

Funcionamento: Parque aquatico, Sabado,
domingo e feriado, 10h as 17h; Restaurante:
Quarta-feira a Domingo e Feriado, 9h as 18h.
Entrada: Baixa temporada, a partir de R$ 49,90;
Alta temporada (Férias e Feriados), a partir de R$
59,90.

Avenida Aluisio Sampaio, km 3, Santa Teresa.
Instagram: @titarapark

Facebook: TitaraPark
Contato: 86 98839 1507 / 86 98189 9591

Cantinho do Sonhador

Restaurante, piscina, playgroud, pet friendly,
espaco para eventos, pesque e pague e camping.
Funcionamento: Quinta a domingo, 10h as 19h.
Entrada: Acesso livre.

Estrada para Santa Teresa, Beco da Raposa, Rua
Cinco.

Instagram: @cantinhodosonhador

Contato: 86 9937 9558

Fazenda Vale do Leite

Playgroud, Pet Friendly, espaco para evenios,
casa suspensa, brincar heuristico, tirolesa baby ,
contato direto com os animais.

Funcionamento: Domingo, 08h00 as 11h30.
Entrada: R$ 30,00 por visitantes, para visitagio e
exploracao da fazenda.

Povoado Sao Raimundo, estrada rural Nicanor
Barreto.

Instagram: @fazendavaledoleite

Contato: 86 9 9932 1262
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Araxa Bike Park

Restaurante com café da manha e almogo com
culinaria regional, além de drinks. Piscina sem
cloro e espaco para atividades esportivas. Espaco
Kids, pet friendly, pesque e solte, aluguel de
bicicletas. Instrutor de ciclismo. Trilhas no parque e
pela regido.

Funcionamento: Sabado, domingo e feriado, 08h
as 18h.

Entrada: R$ 10,00.

Av. Aluisio Sampaio km 3 , povoado Calengue
(Estrada Arvores Verdes - Santa Teresa)
Instagram: @araxabikepark

Contato: 86 9 9988 3812

Sitio do Didi

Restaurante, piscina, playgroud, pet friendly,
espaco para eventos, pesca esportiva, campo de
futebol, volei.

Funcionamento: Sexia-feira, sabado, domingo, e
feriado, 09h as 18h.

Entrada: Acesso livre.

Estrada para Santa Teresa, km 3, Beco da
Raposa, Serra do Gaviao.

Instagram: @sitiododidi

Contato: (86)99575-0632

Espago Haras Ninizo

Buffet completo para eventos privados.
Funcionamento: Domingos, 8:00 as 12:00, de
acordo com a agenda divulgada nas redes sociais.
Café: R$ 60,00 adultos; R$ 40,00 criancas.
Incluso: Buffet de café a vontade, passeio cavalo,
ponei, piscina liberada, animador infantil.

Avenida Nicanor Barreto.

Instagram: @espacoharasninizo
Contato: 9942 2429
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Turismo Rural - ROTA DO LAGO

Restaurante e Sitio Mirante do Lago
Restaurante, piscina, pet friendly, espacgo para
eventos, espaco para pratica de esporte,
passeio de cavalos, pesgue e pague, campo de
futebol, passeio de caiaque.

Funcionamento: Quarta-feira a domingo, 10h as
18h.

Entrada: Acesso livre.

Estrada da Usina Santana, apds o baldo do
Rodoanel.

Instagram: @restaurantesitiomirantedolago
Contato: 998096548
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